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#1: क्या मेरे जीवन में परमेश्वर है? 

इस 7-भाग श्रृंखला के आपके पहल ेसृंदेश में आपका स्वागत है। 

बधाई हो, क्योंकक आपने परमेश्वर के साथ एक ररश्ते कक शुरुआत की है। जब आप अपने जीवन में 
यीशु को आमृंकित ककया, आपने सबसे मूल्यवान ररश्त ेको आरृंभ ककया — जो एक व्यक्क्त को अपने 
जीवन में ममल सकता है। 

जजस रात मैंने यीशु को अपने जीवन में स्वीकार ककया, मैं जानता था कक यह एक बडा फैसला था। मैं 
वर्षों से एक नास्स्तक था। बहुत जोर से हवा में बोलना, और परमेश्वर स ेबात करना मेर ेललए 

लिरस्मरणीय था। 

उतना ही नहीं, मुझ ेबोध हुआ कक मैं कबल्कुल सही कर रहा हूँ। 

मेरा प्राथथना सृंक्षिप्त था। “ठीक ह,ै आप जीत गए। मैंने आपको में अपने जीवन में 
आमृंकित ककया। आप जो िाह ेमेर ेजीवन में कर सकत ेहै”। 

मेर ेमन में, मैं बस परमेश्वर के अस्स्तत्व को स्वीकार कर रहा था। परमेश्वर होन ेके नात,े यह मुझे सही 
लगा कक उसे मेर ेजीवन को प्रभाकवत करन ेका अमधकार है। 

पहली बात जो मैंने परमेश्वर के बार ेमें समझा है: परमेश्वर अदृश्य है। (मैं आश्चयथिककत हुआ, आप?) 

लेककन वास्तव में, यह एक मुद्दा था। 

मेरा मतलब ह,ै जब आपन ेयीशु को अपने जीवन में आमृंकित ककया, तो कैस ेहम कनक्षश्चत 

हो सकत ेह ैकक वह यहाूँ है? तुम उसे नहीं देख सकते। तमु्हें कैस ेपता ह ैकक वह वास्तव में तुम्हार ेजीवन 

में प्रवेश ककया? 

क्या यह अपनी अपनी आस्था की बात है? या कफर आपने अपने दुआ मे जो कुछ कहा? या कफर आप 

कैसे लग रहा है? 

नहीं, इन मे स ेकुछ भी नहीं। 

तुम्हें पता है, तुम्हारा अब परमेश्वर के साथ एक ररश्ता है। क्योंकक उसने पेशकश की और आपन ेबस 

अपनी प्रकतकिया व्यक्त की। 

यह लेख आपको स्पष्ट समझाएगा कक कैसे आप अपने जीवन में कनक्षश्चत हो सकत ेह ैकक यीशु आपके 

जीवन में है — और क्या मतलब ह ैइसका! 
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क्या मेर ेजीवन में परमेश्वर है? (https://www.eknayajeevan.com/a/amichristian.html) 

जब आप उस कनणथय को ललया और यीशु को अपने जीवन में आमृंकित ककया, तो यह जानना महत्वपूणथ 
है, कक क्या परमेश्वर तुम्हारी सुनी है? हाूँ। यीशु न ेवादा ककया है कक वह हमार ेजीवन में प्रवशे करेगा यदद 

हम उस ेआमृंकित करे। 
 
मेरीललन एडमसन 
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#2: परमेश्वर मेरे जीवन में क्या किया? 

परमेश्वर के साथ आपके ररश्त ेकक एक अहम पहलू। 

इस ररश्ते में आप अकेले नहीं है। 

यह केवल एक तरफा सृंवाद नहीं है। ऐसा नहीं ह ैकक आप बस उनकी आराधना करते है, बस्ल्क वह भी 
आप में बहुत रूलि रखता है। 

परमेश्वर हमस ेआके ममला। 

मुझे याद है, शुरुआती ददनों में — जब मैंने प्रभु यीश ुको अपने जीवन में आमृंकित ककया तब मेर ेमन में 
बहुत से सवाल थे। 

• वह कैस ेददखता ह?ै क्या उसे मेरा ख्याल ह?ै 

• परमेश्वर मेरे जीवन के बार ेमें क्या सोिते है? 

• वह मुझे ककस प्रकार स ेदेखता है? 

यह बहुत ही रोिक तथ्य है। बाइकबल में इस प्रकार के सार ेसवालो के जवाब ममलत ेहै और बहुत सी 
जानकाररयाृं भी। 

अब िूृंकक आप परमेश्वर के साथ ररश्ते में है, आप पाएृंगे की जब आप बाइकबल पढ़ते ह ैतब परमेश्वर 
आपसे व्यक्क्तगत रीकत स ेबातिीत कर रहा है। वह अपने आप को प्रकट करेगा। वह आपके ह्रदय स े

बात करेगा। 

मुझसे यह न पूछे कक वह कैस ेबात करता है। लेककन वह बहुत ही स्पष्ट तरीके स ेबातिीत करता है। 

https://www.eknayajeevan.com/a/amichristian.html
https://www.eknayajeevan.com/a/amichristian.html
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क्या आपके पास बाइकबल ह?ै अगर नहीं, तो आप पास के मसीही पुस्तकालय से प्राप्त कर सकते ह ैया 
कफर अमेजन.कॉम पर भी उपलब्ध है। 

आप बाइकबल को इृंटरनेट में ऑनलाइन भी पढ़ सकत ेह:ै 

https://www.biblegateway.com, https://www.bible.com/hi/ 

अब हम देखेंगे कक बाइकबल कैस ेपढ़ना है। यह कोई मुस्श्कल बात नहीं है। 

https://www.eknayajeevan.com/a/lesson1.html 

मान लीजजए की आपने बाइकबल में से यह वाक्य पढ़ा — "परमेश्वर न ेजगत से ऐसा प्रेम ककया कक 

अपने एकलौत ेपुि को दे ददया….” 

अब मैं आप से पूछता हृं कक — इस सृंसार के लोगो के प्रकत परमेश्वर की क्या भावना है? आप को बहुत 

दूर तक सोिन ेकी आवश्यकता नहीं ह ैबस कविार करें कक परमेश्वर कक क्या सोि होगी मनुष्यो के 

प्रकत? 

अभी आपने बाइकबल स ेजो आयत पढ़ा उसमे ध्यान दे — "परमेश्वर न ेजगत स ेऐसा प्रेम ककया ..... 
इसमें हमें परमेश्वर की सोि ददखाई पडती है — वह हमसे प्रेम करता है। 

आशा करता हूँ आपको समझ आ रहा है। 

आइए हम कवस्तार से बाइकबल मनन करे, आप जरूर आनजददत होंगे। तब हम जानेंगे की परमेश्वर हमारे 
साथ ककस प्रकार ररश्ता कनभाता है। 
 
मेरीललन एडमसन 
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#3: परमेश्वर िा प्रेम  

परमेश्वर के प्रेम का वणथन करने के ललए सबस ेसटीक शब्द है "अदभुद”। परमेश्वर का प्रेम, मनुष्यो स े

ममलने वाल ेप्रेम से बहुत ही अलग है। 

मेर ेकविार सही है कक नहीं इस बात के ललए मैन े"अदभुद" शब्द के पररभार्षा को देखा। 

https://www.biblegateway.com/
https://www.bible.com/hi/
https://www.eknayajeevan.com/a/lesson1.html
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और वह इस प्रकार से है: साधारण स ेअलग हटके और उम्मीद से बहुत ही बढ़कर। 

यह कबलकुल सही है। िौंककए मत परमेश्वर का प्रेम कुछ इस प्रकार से 
है।:   https://www.eknayajeevan.com/a/unique.html 
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#4: परमेश्वर िे साथ आपिा ररश्ता सुरक्षित है। 

जजददगी में एक नयी ररश्त ेकी शुभारृंभ करना जोखखम भरा हो सकता है क्योंकक हम नहीं जानत ेयह 

ररश्ता कब तक कायम रहेगा। हो सकता है दूसरे व्यक्क्त की मौत हो जाये, या कफर वह सम्बन्ध तोड दे, 

या कफर वह इस ररश्त ेस ेऊब जाये। 

परदतु जब परमेश्वर के साथ ररश्ते की बात आती ह,ै तो यह पूणथ रीकत स ेसुरक्षित है। परमेश्वर हमें छोड 

के कही नहीं जायेगा। अगर हम उसके प्रकत अकवश्वासयोग्य है तौभी वह कवश्वासयोग्य रहेगा। ऐसा 
इसललए नहीं ह ैकक परमेश्वर हमारे आधीन है। वह डरपोक ककस्म का नहीं है। 

ऐसा इसललए ह ैक्योंकक उसन ेहमें गोद ललया ह,ै हमें अपना सृंतान बना ललया है। परमेश्वर हमसे प्रेम 

करता है और वह इस ररश्ते को अनृंतकाल के ललए कनभाना िाहता है। 

यह लेख परमेश्वर के साथ के अनृंतकाल के ररश्त ेका वणथन 

करता है।:  https://www.eknayajeevan.com/a/willthislast.html 
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#5: हमारे संगी मसीही कवश्वाससयों िा महत्व 

क्या आपने कभी मैराथन दौडने वाले दूसर ेव्यक्क्त के साथ समय कबताया है। (मान लीजजए आप भी 
एक धावक है)। क्या आप ऐसे धावक से ममले ह ैजजस ेमैराथन दौड की लशिा नहीं ममली हो? 

https://www.eknayajeevan.com/a/unique.html
https://www.eknayajeevan.com/a/willthislast.html
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ऐसा होता नहीं ह ैक्यों? 

उदहें भी उत्साह वधथन की आवश्यकता है। जवाबदेही। उदहें भी ऐसे लोगो की जरूरत है जो उनका 
सुबह 5:30 बज ेमैदान में इृंतजार कर रहे हो। उदहें भी सृंगी धावक की जरूरत ह ैजजसके साथ वो दौड 

सके, जो उदहें तेजी स ेदौडने के ललए ललकारे। 

आप समझे? हमें भी उन लोगो की जरूरत है जो यीशु को जानते हो। जो िाहत ेह ैपरमेश्वर उनके 

जीवन में तबदीली लाये। 

आप सोि रहे होंगे की मै आपको कोई फलाना गु्रप में शाममल होने की सलाह दूृंगा — नहीं ऐसा नहीं 
है। मै यह कहना िाह रहा हुूँ कक अच्छा होगा हम ऐसे लोगो से घलुे ममल ेजो प्रभु यीशु पर कवश्वास करते 
हो और उसका अनुकरण करत ेहो। 

जब मै कवश्वास में आया, मै परमेश्वर के ज्ञान में अलग अलग तरीके स ेसीख पाया मै उस ेआप लोगो को 
भी िमानुसार बताना िाहृंगा (मेर ेजीवन में वो सही साकबत हुआ, जो भी हो।)... 

1.परमेश्वर के साथ समय कबताना, बाइकबल पढ़ना, परमेश्वर स ेबात करना 

मै हमेशा परमेश्वर स ेसवालों को पूछता था "कर पया मुझे समझाए..."; "मै कैस ेआप पर इस बात के 

ललए भरोसा करू..."; "यह क्या है..." ; मै बाइकबल से विनो को अपने कॉपी में ललख ललया करता था ; 
कभी कबार तो प्राथथनाय भी। और में यह सब बीि बीि में समय कनकाल के करता था। इसललए मैने 
समय कनधाथररत ककया, बस हफ्त ेमें दो तीन बार एक एक घृंटे के ललए या उससे ज़्यादा भी। बाकी ददनों 
में, मै उन सारी बातो को जो मैने ललख के रखा हुआ ह ैउसे कफर स ेपढ़ता था क्योंकक यह काम जल्दी से 
हो जाता था। 

2.दूसरे कवश्वालसयों के साथ समय कबताना जो बाद में बहुत अचे्छ ममि बन गए 

मैंने उनके जीवन को देखकर बहुत कुछ सीखा, अपन ेकविारों को आपस में व्यक्त करके, परमेश्वर जो 
हमें लसखाता था, एक-दूसर ेके ललए प्राथथना करके, आपस में सृंगकत को महसूस करते हुए. मैंने परमेश्वर 
के प्रेम को उनके द्वारा भी देखा और परमेश्वर के बार ेमें बहुत कुछ सीख पाया। 

3. ककसी के घर में या कॉफी शॉप या कही भी 4-12 लोग जमा होके बाइकबल मनन करना (अगर आप 

िाहे तो आप भी इस प्रकार की एक झुण्ड बना सकत ेह।ै 

4. काृंफ्रें स, ििथ मीटटिंग्स, ककताबें 

तो आप कैसे दूसरे कवश्वासी को खोज सकते ह?ै 



 6 

शायद आपका कोई ममि भी अपने जीवन में प्रभ ुयीशु मसीह को आमृंकित ककया होगा। लेककन आप 

कैसे जानेंगे? वैस,े आप उनसे पूछ सकते हो। 

आप अपने िारो तरफ पता कर सकत ेहो कक कोई ििथ या बाइकबल स्टडी मीटटिंग होती ह ैक्या? बहुत से 
अचे्छ गु्रप है। (ईमानदारी स ेबताऊूँ  तो गलत लशिा देन ेवाले गु्रप भी है। आप परमेश्वर स ेअगुवाई माृंगे। 
अगर कोई गु्रप आपके ललए सही नहीं ह ैतो परमेश्वर आपको सावधान करा देगा। 

अगर आप कोई ििथ या गु्रप की जानकारी िाहते है तो हम स ेभी सृंपकथ  कर सकत ेहो। हमें बडी ख़ुशी 
होगी आपकी मदद करने और आपको सही जगह ले जाने। 

हमें ईमेल करे: hindiwebmaster@sasiaccc.org 

अब... परमेश्वर पर भरोसा करन ेका क्या अथथ है? हम यह कैस ेकर सकते है? यह बहुत ही गम्भीर 
कवर्षय है। जब आप परमेश्वर पर भरोसा करेंगे, तब आप अपने जीवन में परमेश्वर के द्वारा कायो को 
देखेंगे।  

हो सकता ह ैआपको शाबाशी ममले। 
 
मेरीललन एडमसन 
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#6: परमेश्वर पर भरोसा िरने िा क्या अथथ है? 

आपने ध्यान ददया होगा, हम सब के साथ एक जसैे बातिीत नहीं करते। आप जजस प्रकार स ेअपने 
बॉस से व्यवहार करत ेहै शायद अपने स्टोर क्लकथ  से वसैे नहीं। जो ख़ास बात ेआप अपन ेममि से करत े

है शायद अपनी माूँ से नहीं।  

हो सकता ह ैआपको शाबाशी ममले। 

अब जब आप परमेश्वर के साथ एक ररश्ते में है, आपको क्या लगता ह ैकी वह हमस ेक्या िाहता होगा? 

इस प्रश्न का उत्तर आपको िौंका सकता है। ऐसा नहीं है की — अच्छा बनना ह,ै गलत काम नहीं करना 
है या कफर परमेश्वर की बहुत ज़्यादा कदठन सेवा करनी है या कफर पाप नहीं करना है। 

http://hindiwebmaster@sasiaccc.org/
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पूर ेबाइकबल में परमेश्वर न ेइस बात को स्पष्ट ककया है की वह हम स ेक्या िाहता है: उस पर बस भरोसा 
करे। 

बहुत ही अदभुद बात ह ैना? परदत ुयही सत्य है। 

परमेश्वर िाहता है की हम सृंपूणथ मन स ेउस पर आक्षश्त हो, अपन ेआप को उसके हाथों में सौंप दे। 

नीकतविन 3:5 में ललखा ह,ै "तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन समू्पणथ मन से यहोवा पर भरोसा 
रखना”। 

अगर हम परमेश्वर पर भरोसा करते है तो सही मायने में इसका क्या अथथ ह?ै 

यह लेख हमें कवस्तार से बताता है की कवश्वास क्या ह ैऔर क्या नहीं है। :  

https://www.eknayajeevan.com/a/naturefaith.html 
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#7: अगर मुझसे पाप हो जाये तो?  

भले ही मसीह हमारे जीवन में ह ैतभी भी यह बात हमें मानना होगा कक हम एक मनुष्य है। 

इसका अथथ यह है की कभी कबार हम अपनी मजी में काम करेंगे ना की परमेश्वर की इच्छा अनसुार। 
और यह बात मेरे बार ेमें और बाकी जीकवत कवश्वालसयों के बार ेमें सही ही है। 

भले ही हम परमेश्वर को खुश करना िाहते है, उस पर भरोसा करना िाहते ह,ै मसीही जीवन को अचे्छ 

से जीना िाहते है; तौभी सम्भावनाएृं ह ैकी हम पाप करे। 

यह लेख हमें स्पष्ट करेगा की पाप क्या है? और हम यह देख्नेगे की पाप परमेश्वर के साथ के हमारा 
ररश्ते में कैस ेप्रभाव डालता है और कैसे नहीं। 

और इससे भी बढ़कर यह कक हम कैस ेपरमेश्वर स ेमाफ़ी ममल सकती है। 
 

https://www.eknayajeevan.com/a/fall.html 

https://www.eknayajeevan.com/a/naturefaith.html
https://www.eknayajeevan.com/a/fall.html
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